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VOCABULARY 
 

Daily activities 

Go to the movies Take orders Study for a test 

Go shopping File information Do homework 

Play a sport Make calls Go to school 

Take a shower Bag groceries Take the bus 

Chat online Play an instrument Wash the dishes 

Play video games Schedule appointments Clean my bedroom 

Text friends Drive to work Do the house chores 

Talk on the phone Make a report Read a magazine 

Do exercise Type a document Watch TV 

Listen to music Send emails Visit my family 

 

Leisure activities 

 
Watch a video online 

 

 
Go to a concert 

 
Dancing 

Watch soccer on TV 

 
Go to the park 

 
Running 

Listen to music 
 

Go to a soccer game 

 
Painting 

Spend time with family 

 

Hang out with friends 

 
Swimming 

Read a book 
 

Go to a museum 

 
Skating 

Play board games 

 
Go to a restaurant 

 
Drawing 

Sing karaoke 

 
Get takeout food 

 
Gardening 
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Time expressions 

Last year Last month 
 

Ten months ago A long time ago 
 

 
Last week 

 

Twenty years ago When I was a child 
 

Last weekend Last night 
 

In the past 
 

Last friday Yesterday 
 

Back then 
 

Last day Yesterday morning 
 

In the old days 
 

Thirty minutes ago 
 

Yesterday afternoon 
 

During World War II 
 

Two hours ago 
 

Yesterday evening 
 

In the 20th century 
 

Three days ago 
 

The day before yesterday Once upon a time 
 

Five weeks ago 
 

In 1990 
 

In ancient times 
 

 

Public holidays in Mexico 

New year’s day Children’s day Independece day 
 

Epiphany Labor day Consummation of 
independence 

Candle mass Cinco de mayo Columbus day 

Constitution day Mother’s day All saints day / All souls day 

Valentines day Teacher’s day The day of the dead 

Flag day Father’s day Mexican revolution’s day 

Easter Boy Heroes day Christmas day 
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Places 

Living room Town Classroom 

Bedroom City Playground 

Kitchen Park Cafeteria 

Bathroom Street Library 

Dining room Neighborhood Office 

Garage Store Stadium 

Backyard Police station Market 

Basement Fire station Stationer’s shop 

Roof School Gym 

Stairs Post office Movie theater 

 

Irregular verbs 

# Present Past Past Participle Gerund Spanish 

1 Be Was/Were Been Being Ser/Estar 

2 Become Became Become Becoming Llegar a ser 

3 Begin Began Begun Begining Empezar 

4 Break Broke Broken Breaking Romper 

5 Bring Brought Brought Bringing Traer 

6 Build Built Built Building Construir 

7 Buy Bought Bought Buying Comprar 

8 Catch Caught Caught Catching Atrapar 

9 Choose Chose Chosen Choosing Elegir 

10 Come Came Come Coming Venir 

11 Cut Cut Cut Cutting Cortar 

12 Do Did Done Doing Hacer 

13 Draw Drew Drawn Drawing Dibujar 

14 Drink Drank Drunk Drinking Beber 

15 Drive Drove Driven Driving Manejar 

16 Eat Ate Eaten Eating Comer 

17 Feel Felt Felt Feeling Sentir 

18 Fight Fought Fought Fighting Pelear 

19 Find Found Found Finding Encontrar 

20 Fly Flew Flown Flying Volar 

21 Forget Forgot Forgotten Forgeting Olvidar 

22 Forgive Forgave Forgiven Forgiving Perdonar 

23 Freeze Froze Frozen Freezing Congelar 

24 Get Got Gotten Getting Obtener 

25 Give Gave Given Giving Dar 

26 Go Went Gone Going Ir 
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27 Have Had Had Having Tener 

28 Hide Hid Hidden Hiding Esconder 

29 Hurt Hurt Hurt Hurting Herir 

30 Keep Kept Kept Keeping Mantener 

31 Know Knew Known Knowing Saber 

32 Leave Left Left Leaving Salir 

33 Lose Lost Lost Losing Perder 

34 Make Made Made Making Hacer 

35 Meet Met Met Meeting Conocer 

36 Pay Paid Paid Paying Pagar 

37 Put Put Put Putting Poner 

38 Read Read Read Reading Leer 

39 Ride Rode Ridden Riding Montar 

40 Run Ran Run Running Correr 

41 Say Said Said Saying Decir 

42 See Saw Seen Seeing Ver 

43 Send Sent Sent Sending Enviar 

44 Show Showed Shown Showing Mostrar 

45 Sing Sang Sung Singing Cantar 

46 Sit Sat Sat Sitting Sentar 

47 Sleep Slept Slept Sleeping Dormir 

48 Speak Spoke Spoken Speaking Hablar 

49 Stand Stood Stood Standing Permanecer 

50 Steal Stole Stolen Stealing Robar 

51 Swim Swam Swum Swimming Nadar 

52 Take Took Taken Taking Agarrar/Tomar 

53 Teach Taught Taught Teaching Enseñar 

54 Think Thought Thought Thinking Pensar 

55 Throw Threw Thrown Throwing Arrojar 

56 Understand Understood Understood Understanding Entender 

57 Wake Woke Woken Waking Despertar 

58 Wear Wore Worn Wearing Usar/Vestir 

59 Win Won Won Winning Ganar 

60 Write Wrote Written Writing Escribir 
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Regular verbs 

# Present Past Past Participle Gerund Spanish 

1 Answer Answered Answered Answering Contestar 

2 Arrive Arrived Arrived Arriving Llegar 

3 Ask Asked Asked Asking Preguntar 

4 Call Called Called Calling Llamar 

5 Change Changed Changed Changing Cambiar 

6 Clean Cleaned Cleaned Cleaning Limpiar 

7 Climb Climbed Climbed Climbing Escalar/Trepar 

8 Close Closed Closed Closing Cerrar 

9 Cook Cooked Cooked Cooking Cocinar 

10 Copy Copied Copied Copying Copiar 

11 Cry Cried Cried Crying Llorar 

12 Dance Danced Danced Dancing Bailar 

13 Discover Discovered Discovered Discovering Descubrir 

14 Dream Dreamed Dreamed Dreaming Soñar 

15 Dress Dressed Dressed Dressing Vestir 

16 End Ended Ended Ending Terminar 

17 Enjoy Enjoyed Enjoyed Enjoying Disfrutar 

18 Fail Failed Failed Failing Fallar/Reprobar 

19 Finish Finished Finished Finishing Finalizar 

20 Fix Fixed Fixed Fixing Arreglar/Reparar 

21 Follow Followed Followed Following Seguir 

22 Help Helped Helped Helping Ayudar 

23 Invite Invited Invited Inviting Invitar 

24 Jump Jumped Jumped Jumping Saltar 

25 Kiss Kissed Kissed Kissing Besar 

26 Learn Learned Learned Learning Aprender 

27 Like Liked Liked Liking Gustar 

28 Listen Listened Listened Listening Escuchar 

29 Live Lived Lived Living Vivir 

30 Look Looked Looked Looking Mirar 

31 Love Loved Loved Loving Amar 

32 Miss Missed Missed Missing Extrañar 

33 Open Opened Opened Opening Abrir 

34 Play Played Played Playing Jugar 

35 Point Pointed Pointed Pointing Señalar 

36 Practice Practiced Practiced Practicing Practicar 

37 Remember Remembered Remembered Remembering Recordar 

38 Rent Rented Rented Renting Rentar 
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39 Repeat Repeated Repeated Repeating Repetir 

40 Save Saved Saved Saving Guardar/Ahorrar 

41 Smile Smiled Smiled Smiling Sonreir 

42 Smoke Smoked Smoked Smoking Fumar 

43 Stay Stayed Stayed Staying Permanecer 

44 Stop Stopped Stopped Stopping Detener 

45 Study Studied Studied Studying Estudiar 

46 Talk Talked Talked Talking Hablar 

47 Taste Tasted Tasted Tasting Probar 

48 Touch Touched Touched Touching Tocar 

49 Travel Traveled Traveled Traveling Viajar 

50 Try Tried Tried Trying Intentar 

51 Turn Turned Turned Turning Girar 

52 Use Used Used Using Usar 

53 Visit Visited Visited Visiting Visitar 

54 Wait Waited Waited Waiting Esperar 

55 Walk Walked Walked Walking Caminar 

56 Want Wanted Wanted Wanting Querer 

57 Wash Washed Washed Washing Lavar 

58 Watch Watched Watched Watching Mirar 

59 Wish Wished Wished Wishing Desear 

60 Work Worked Worked Working Trabajar 
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PASADO SIMPLE DE LOS VERBOS REGULARES E IRREGULARES 
 

El past simple, o pasado simple, es uno de los tiempos verbales más importantes en la lengua inglesa 

y, a diferencia del español, en que los verbos en pasado tienen conjugaciones muy diferentes, en el 

inglés hay verbos que conservan su forma tanto en presente como pasado, y los más irregulares 

llegan a tener solo hasta tres formas. 

 

Los verbos en inglés se clasifican en Regulares e Irregulares. Antes de comenzar a expresar las 

acciones que se realizaron en el pasado, debemos conocer la diferencia que hay entre ellos cuando 

se conjugan en pasado. 

 

Regular Verbs 
Existen algunas reglas para la formación de verbos regulares en inglés que se basan en cuáles son 

las últimas letras del verbo en infinitivo. Las dos terminaciones para la formación del past simple 

son  –d o –ed y dependen de los siguiente: 

 

Los verbos regulares en inglés crean el pasado simple y el pasado participio agregando ed a la 

forma base. Por ejemplo: 

 

 

 

• She called me last night – Ella me llamó anoche 

• He waited for an answer for two hours – El esperó una respuesta por dos horas 
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Cuando el verbo en forma base tiene terminación en e, se agrega solamente una d. Por ejemplo: 

 

 

• I hated to eat vegetables – Yo odiaba comer verduras 

• You liked to play board games – A ti  te gustaba jugar juegos de mesa 

 

Si el verbo termina en consonante y en y, cambiamos la y por i y agregamos ed. Por ejemplo: 

 

 

My mom married my dad twenty years ago – Mi mama se casó con mi papa hace veinte años. 

They studied in a public high school – Ellos estudiaron en una preparatoria pública 

 

La siguiente tabla resume las características de los verbos regulares en pasado simple 
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RULE OF REGULAR VERBS Base form Past form 

Add -ed to most regular verbs.  
talk 

listen 
talked 

listened 

When the base form ends in -e, add -d only.  arrive arrived 

When the base form ends in a consonant +y, change y to i and add 
-ed.  

cry 
try 

cried 
tried 

When the base forms end in a vowel +y, add -ed. Do not change 
they.  

enjoy 
play 

enjoyed 
played 

When a one-syllable verb ends in a consonant-vowel-consonant, 
double the final consonant, and add -ed.  

stop 
ban 

stopped 
banned 

Do not double the final w or x.  
show 

fix 
showed 

fixed 

When a two-syllable verb ends in a consonant-vowel-consonant, 
double the final consonant, and add -ed only if the last syllables is 
stressed.  

occur 
permit 

occurred 
permitted 

When the last syllable of a two-syllable verb is not stressed, do 
not double the final consonant.  

open 
offer 

opened 
offered 

 

Irregular Verbs 
Los verbos irregulares son verbos que no siguen los patrones normales de tiempo y participio 

pasado. Mientras que los verbos regulares en inglés usan la terminación “-ed” para las formas de 

tiempo pasado y participio, los verbos irregulares cada uno tienen sus propias formas de tiempo 

únicas y participios pasados. 

Hay unos 200 verbos irregulares en inglés. Podemos dividir éstos en cuatro tipos: 

Irregular verbs 

Tipos Ejemplos 

1. Verbos que tienen la misma forma básica, 

pasado simple y participio pasado 

• Put, put, put        

• Cut, cut, cut         

• Hurt, hurt, hurt 

2. Los verbos que tienen el mismo pasado 

simple y participio pasado 

• Bring, brought, brought,  

• Catch, caught, caught  

• Feel, felt, felt 

3. Verbos que tienen la misma forma base y 
participio pasado 

• Become, became, become 

• Come, came, come 

• Run, ran, run 

4. Verbos que tienen una forma base, pasado 
simple y participio pasado diferente 

• Be, was/were, been 

• Drink, drank, drunk 

• Sing, sang, sung 

 

Nota: Algunos verbos del tipo 1, se escriben igual en forma base, en pasado simple y pasado 

participio, pero cambian su pronunciación, por ejemplo: 
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Base form Past Form Past participle form 

Read 
(Rid) 

Read 
(Red) 

Read 
(Red) 

 

Ejemplos: 

 

Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 

• I cut some flowers in 
the garden last week 
 

• He hurt me with a 
stick yesterday 
 

• We put the books on 
the table an hour ago 
 

• You brought a cake 
 

• I caught a ball 
 

• They felt cold in the 
morning 

 

• Benito Juarez 
became president of 
México in the 19th 
century 
 

• Alex came to school 
yesterday 
 

• The dog ran fast 
 

• She was an actress 
 

• They drank water 
after the game 
 

• I sang a song in the 
karaoke party 

 

 

Estructuras del pasado simple 
Las siguientes estructuras nos ayudan a poder expresar acciones que se realizaron en el pasado: 

Form Structure 

Affirmative Subject + verb in past form+ complement 

Negative Subjetct + didn’t / did not + verb in base form + complement 

Interrogative Did + Subject + verb in base form + complement + ? 

  

 

 

 

 

 

 

Form Examples 
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Affirmative 

• I ate tacos last night 

• You went to school yesterday 

• He studied English 

• They played videogames 

Negative 

• I didn’t eat tacos last night 

• You did not go to school yesterday 

• He did not study English 

• They didn’t play videogames 

Interrogative 

• Did I eat tacos last night? 

• Did you go to school yesterday? 

• Did he study English? 

• Did they play videogames? 
 

Recuerda:  

Para construir oraciones en pasado simple en su forma negativa se tiene que utilizar el auxiliar 

do/does, el cual es el único que se conjuga en pasado = did. El verbo principal permanece en su 

forma base. Por ejemplo: 

 

• Afirmativa: I went to your house on my bicycle (Fui a tu casa en mi bicicleta). 

• Negativa: I didn’t go to your house on my bicycle (No fui a tu casa en mi bicicleta). 

 

• Afirmativa: They practiced their play all weekend (Ellos practicaron su obra de teatro todo 

el fin de semana). 

• Negativa: They didn’t practice their play all weekend (Ellos no practicaron su obra de teatro 

todo el fin de semana). 

 

En cuanto a las oraciones interrogativas, nuevamente hay que usar el auxiliar do/does. Al igual que 

en la forma negativa, solo el auxiliar se conjuga en pasado, did, mientras el verbo principal se queda 

en su forma base. 

 

• Afirmativa: You remembered the correct answer just before the end of test time (Tú 

recordaste la respuesta correcta justo antes del final del examen). 

• Interrogativa: Did you remember the correct answer just before the end of test time 

(¿Recordaste la respuesta correcta justo antes del final del examen). 

 

• Afirmativa: Your dog destroyed my new shoes in five minutes (Tu perro destruyó mis tenis 

nuevos en cinco minutos). 
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• Interrogativa: Did your dog destroy my new shoes in five minutes? (¿Tu perro destruyó mis 

tenis nuevos en cinco minutos). 

 

ADVERBIOS DE TIEMPO EN PASADO 
 

Los adverbios de tiempo nos dicen cuándo ocurrió una acción, pero también por cuánto tiempo y 

con qué frecuencia. Tienen posiciones estándar en una oración dependiendo del adverbio de tiempo 

que se esté usando. Generalmente se colocan al final de la oración, pero algunos se pueden colocar 

al principio para enfatizar el momento en que ocurrió la acción. 

Para expresar un tiempo pasado en inglés solemos recurrir a los siguientes términos: last, ago, since, 

from, during. 

 

• Last: se emplea para hablar de situaciones o eventos que ya han terminado y que ya no sigue 

otro evento similar. 

 

o She was the last to finish her exam | Ella fue la última en terminar su examen 

o I went to Cancun last summer |Fui a Cancún el verano pasado 

 

• Ago: suele traducirse como “hace”, pero no en el contexto de “hacer cosas” sino para indicar el 

tiempo que ha pasado desde que sucedió un evento: 

 

o My birthday was a month ago | Mi cumpleaños fue hace un mes 

o Long time ago my grandparents lived in a farm |Hace mucho tiempo mis abuelos 

vivieron en una granja 

 

• Since: indica el momento inicial en que sucedió un evento y se traduce como “desde” 

 

o Since I met you I can’t stop thinking about you | Desde que te conocí no he puedo 

dejar de pensar en ti 

o I have this car since I was in college |Tengo este auto desde que estaba en la 

universidad  

 

• For: se emplea para señalar la duración de un evento dentro de un periodo de tiempo. 

 

o I studied French for 8 months | Estudié francés por 8 meses 

o For a long time I worked in sales |Por mucho tiempo trabajé en ventas 
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• During: expresa que una acción ocurrió “mientras” o “durante” ocurría otra acción. 

 

o I fell asleep during the movie  | Me quedé dormido durante la película 

o During the Revolution, Mexico had several presidents | Durante la Revolución, 

México tuvo varios presidentes 

 

CONECTORES DE SECUENCIA 
Los adverbios de secuencia o conectores se utilizan para describir el orden en el que suceden dos o 

más acciones y nos ayudan comprender la relación temporal entre oraciones e ideas. Los adverbios 

de secuencia incluyen first, next, then y finally. 

Ejemplo: 

This was my routine yesterday: 

1. First, I woke up at 5:00 AM and got dressed 

2. Next, I had breakfast at home 

3. Then I brushed my teeth and I went to school from 6:00 AM to 01:00 PM 

4. After that, I came back home, I had lunch and I did my homework. 

5. Finally, I took a shower, I had dinner and I went to bed at 09:00 PM.  

 

VERBO MODAL SHOULD 
Should se utiliza para expresar obligaciones, recomendaciones o consejos, dando una opinión de lo 

que se considera correcto. En español podría traducirse como ‘debería’. 

 

Estructura y ejemplos del verbo should 

 

 

 

 

 

Afirmativa 

Should usa la siguiente estructura en oraciones afirmativas: 
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Sujeto + should + verbo infinitivo 

 

Ejemplos: 

• You should go to the doctor as soon as possible. (Deberías ir al doctor lo antes posible). 

• John should took that job. (John debió tomar ese trabajo). 

 

Negativa 

Should usa la siguiente estructura en oraciones negativas. Se suele usar la forma contraída 

shouldn’t: 

 

Sujeto + should + not + verbo infinitivo 

 

Ejemplos: 

 

• You shouldn’t eat junk food. (No deberías comer comida chatarra). 

• He shouldn’t have boarded that plane. (No debería haber abordado en ese avión) 

 

Interrogativa 

Should usa la siguiente estructura en oraciones Interrogativas: 

 

Should + sujeto + verbo infinitivo + ? 

 

Ejemplos: 

• Should I lose weight? (¿Debería bajar de peso?) 

• Should we buy the house? (¿Deberíamos comprar la casa 

 

 

PÁGINAS WEB CONSULTADAS 
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• Public Holidays in Mexico (mexperience.com) https://www.mexperience.com/mexico-

essentials/mexican-public-holidays/ 

• 140 Palabras de Hobbies en Inglés + PDF | Academia Access 

https://academiaaccess.com/vocabulario-de-ingles-a1/hobbies-en-ingles/ 

• Past Simple: el pasado simple en inglés | British Council 

https://www.britishcouncil.org.mx/blog/past-simple 

• Los verbos regulares e irregulares en inglés - Wall Street English 

https://www.wallstreetenglish.com.mx/ejercicios-ingles/verbos-regulares-irregulares 

• Conjugación de verbos regulares en inglés - Nivel A2 - GCFGlobal Idiomas 

https://idiomas.gcfglobal.org/es/curso/ingles/a2/undefined/ 

• Lista de verbos irregulares en inglés - Gramática - GCFGlobal Idiomas 

https://idiomas.gcfglobal.org/es/curso/ingles/gramatica/lista-de-verbos-irregulares-en-

ingles/ 

• Las expresiones de tiempo en inglés más importantes (con ejemplos) (pearsonlatam.com) 

https://blog.pearsonlatam.com/ingles-para-todos/expresiones-de-tiempo-en-ingles-

ejemplos#:~:text=Para%20expresar%20un%20tiempo%20pasado,no%20sigue%20otro%20

evento%20similar. 

• Conectores en inglés: tipos, usos y ejemplos | British Council 

https://www.britishcouncil.org.mx/blog/conectores-ingles 

• Verbo modal should | Usos, ejemplos y ejercicios | ABA English 

https://www.abaenglish.com/es/verbos-modales-ingles/should/ 
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